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Lag egne såper/Lav dit eget sæbe     Valmista omat saippuat



       Tillverka egna tvålar
 Det är roligt att göra egna tvålar! Skapa fina och personliga tvålar genom att blanda färger, 
former och dofter. Det blir också trevliga och väldoftande presenter att ge bort.
 Vår tvålmassa är baserad på vegetabiliska oljor och innehåller glycerin som ger återfuktan-
de egenskaper. Tvålmassan finns i två varianter; opak (vit) och transparent. 
Tvålmassan kan färgas med tvålfärger som går bra att blanda till fina nyanser.
Vill man tillsätta doft finns doftolja i flera varianter, eller så kan man använda sin favoritpar-
fym.
 Gör så här:
1.Häll lämplig mängd tvålmassa i en smältskopa eller i en skål som tål värme och smält i 
vattenbad, eller smält tvålmassan i microugn 600W ca 45 sek.
2.Låt massan smälta (inte koka) och tillsätt tvålfärg under försiktig omrörning, lite i taget tills 
du får den styrka på färgen som önskas. 
3.Ta bort ev. bubblor och skum med en sked.
4.Låt tvålmassan svalna något, tillsätt doftolja (10-20 droppar till 250 g tvålmassa).
5.Häll tvålmassan i formen.
6.För att smälta in något i tvålen skall bara lite tvål hällas i formen först, låt stelna och lägg i 
dekorationen. Därefter fylls formen med ytterligare tvålmassa.
7.Låt stelna några timmar och tag sedan ur tvålen ur formen. I kyl stelnar tvålen snabbare.
 Bra råd och tips:
•Alla tillsatser skall tillsättas när massan har smält och svalnat något.
•Om man vill göra flerfärgade tvålar skall ytan som stelnat sprayas med alkohol (ren sprit 
eller vodka) innan nästa lager hälls på. Det gör att de olika lagren sitter ihop ordentligt när 
tvålen stelnat helt. 
•Två tvålformar kan limmas ihop med lite smält tvålmassa så det blir en tvål som är formad 
på båda sidor. Spraya först ytorna med alkohol.
•Lägg små bitar av stelnad, färgad tvål i en ofärgad tvål för att få en rolig effekt. Tänk på att 
spraya de stelnade bitarna med alkohol för att de skall sitta fast ordentligt.
•För att få extra effekt kan man tillsätta naturliga ingredienser som torkade blommor (t.ex. 
lavendel eller ringblommor), havregryn eller vetekli. 
•Lägg i ett snöre i kanten av tvålformen i den smälta tvålmassan så kan tvålen hängas upp.
•Om formarna är hårda kan de smörjas in med vaselin för att lättare få ut den färdiga tvålen. 
•Tvålar som är svåra att få ur formen kan ställas in i frys 5-10 min. kondensen gör att de 
”ploppar” ur formen.
•Om någon tvål blir misslyckad är det bara att smälta ner igen och börja om på nytt

                  Lag egne såper/Lav dit eget sæbe
Det er artig/sjovt å/at lage/lave egne såper/sæbe! Lag fine og personlige såper/sæbe ved å/
at blande farger, former og dufter. Det blir også flotte velduftende presanger/gaver.
Vår såpemasse/sæbemasse er basert på vegetabilske oljer og inneholder glyserin som har 
fuktbevarende egenskaper. Såpemassen finnes i to varianter; opak (hvit) og transparent. Så-
pemassen/sæbemassen kan farges/farves med såpefarger/sæbefarve som gir fine nyanser/
nuancer. Vil man tilsette/tilsætte duft, finnes duftolje i flere varianter, eller så kan man bruke 
favorittparfymen.
Gjør følgende:
1. Hell/hæld passende mengde/mængde såpemasse/sæbemasse i ei/en smelteøse eller i 
ei/en skål som tåler varme og smelt i vannbad/vandbad, eller smelt såpemassen i mikrobøl-
geovn 600W ca 45 sek.



        Valmista omat saippuat
 On hauskaa tehdä omia saippuoita! Luo kauniita ja henkilökohtaisia saippuoita eri väreissä, 
muodoissa ja tuoksuissa. Niistä saa myös kivoja ja hyvälle tuoksuvia lahjoja.Saippuamas-
samme sisältää kasviöljyjä ja glyseriiniä joka antaa kosteuttavan ominaisuuden. Saippua-
massaa löytyy kaksi eri vaihtoehtoa: valkoinen ja läpikuultava. Saippuamassan voi värjätä 
saippuaväreillä jotka voidaan sekoittaa keskenään.
Mikäli halutaan lisätä tuoksua, löytyy tuoksuöljyjä eri tuoksuissa tai miksei käyttää omaa 
hajuvettä.
Tee näin:
1.Laita sopiva määrä saippuamassaa sulatuskannuun tai kulhoon joka kestää lämpöä ja 
sulata vesihauteessa, tai sulata massa mikroaaltouunissa 600W n. 45 sekuntia.
2.Anna massan sulaa (ei saa kiehua) ja lisää saippuaväri samalla varovasti sekoittaen, lisää 
väriä sen verran miten tummaa saippuaa haluat. 
3.Poista mahdolliset kuplat ja vaahto lusikalla.
4.Anna massan hieman jäähtyä, lisää tuoksuöljyä (10-20 pisaraa 250 g. saippuamassaa).
5.Kaada massa muottiin.
6.Mikäli haluat lisätä jotakin massaan, kaada vain vähän massaa muottiin joka saa hieman 
kovettua ja sen jälkeen aseta siihen koriste ja päälle kaada loput massasta.
7.Anna kovettua muutama tunti ja sen jälkeen irrota saippuat muotista. Saippuamassa ko-
vettuu nopeimmin jääkaapissa.
Hyviä neuvoja ja vihjeitä:

2. La/lad massen smelte (ikke koke) og tilsett/tilsæt såpefarge/sæbefarve under forsiktig 
omrøring, litt/lidt av gangen til du får den fargestyrken som ønskes.
3.  Ta bort/væk evt. bobler og skum med ei/en skje/ske.
4.  La/lad massen avkjøles/afkøle, tilsett/tilsæt duftolje (10-20 dråper til 250 gr. såpemasse).
5.  Hell/hæld såpemassen i formen.
6.  Hvis noe/noget skal smeltes i såpen, skal bare litt/lidt såpe/sæbe helles/hældes i formen 
først, la/lad det stivne og legg/læg i pynten. Deretter fylles/fyldes formen med resten av 
såpemassen.
7. La/lad alt stivne noen/nogle timer og ta/tag såpen ut av formen. I kjøleskap stivner såpen 
raskere/hurtigere.
Gode råd og tips:
Alle tilsetninger/tilsætninger skal gjøres når massen har smeltet og blitt/blevet noe/lidt 
avkjølt/afkølt. Skal det lages/laves flerfargede/flerfarvet såper/sæber, må/skal overflaten/
overfladen sprayes med alkohol eller sprit før neste/næste lag helles/hældes på. På denne 
måten/måde festes/fæstes de forskjellige/forskellige såpelag/sæbelag sammen når alt har 
stivnet. To såpeformer/sæbforme kan limes sammen med litt/lidt smeltet såpemasse/sæbe-
masse så det blir ei/et såpe/sæbe som er formet på begge sider. Spray overflaten først med 
alkohol eller sprit. Legg/læg små biter/stykker av stivnet, farget/farvet såpe/sæbe i en ufar-
get såpe/sæbe for å/at få en fin effekt. Pass på å/at spraye de stivnede bitene/stykker med 
alkohol for at de skal festes/fæste godt. For å/at få ekstra effekt, kan man tilsette/tilsætte 
naturlige ingredienser som tørkede/tørrede blomster (f eks lavendel eller ringblomster), hav-
regryn eller hvetekli. Fest/sæt ei/en snor i kanten av såpeformen i den smeltede såpemas-
sen så kan såpen/sæben henges/hænges opp. Hvis formene er harde/hårde, kan de smøres 
inn/ind med vaselin for lettere å få ut den ferdige/færdige såpen.
Såper/sæbe som er vanskelige å få ut/ud av formen, kan settes/stilles i fryseren i 5-10 min. 
Kondensen gjør at de ”plopper” ut av formen.
Om såpen/sæben blir mislykket, er det bare å/at smelte den om og begynne på nytt. 
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•Kaikki lisäaineet lisätään massaan kun se on sulanut ja hieman jäähtynyt.
•Mikäli halutaan monivärisiä saippuoita, voidaan kovettunut saippuan pinta suihkuttaa alko-
holilla esim. vodkalla ennen seuraavan kerroksen lisäämistä. Tämä tekee sen että jokainen 
kerros on kunnolla tiivis kun saippua on kokonaan kovettunut. 
•Kaksi saippuamuottia voidaan liimata yhteen sulatetulla saippuamassalla niin että saa sai-
ppuoita jotka ovat muodolliset molemmilta sivuilta. Suihkuta pinnat ensin alkoholilla.
•Laita pieniä palasia kovettunutta, värillistä saippuaa värittömään saippuamassaan jotta saat 
hauskoja efektejä. Pidä huoli että suihkutat palat ensin kunnolla alkoholilla jotta ne kiinnit-
tyvät kunnolla.
•Jotta saat lisäefektejä, voit lisätä luonnon tuotteita kuten kuivattuja kukkia (esim. laventelia 
tai kehäkukkia) kaurahiutaleita ym.. 
•Aseta naru saippuamuotin reunaan sulatettuun saippuaan jotta saippua voidaan ripustaa 
roikkumaan.
•Mikäli muotit ovat kovia, voidaan ne voidella vaseliinilla jotta valmiit saippuat on helpompi 
irroittaa.
•Saippuat jotka on vaikea irroittaa muotista voidaan laittaa pakasteeseen 5-10 min. ajaksi. 
Lämpötilan vaihtelu saa ne irtoamaan itsestään. 
•Mikäli saippua epäonnistuu, voidaan aloittaa alusta sulattamalla se uudestaan.


